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Sobre el libro
"Cartas de amor a los muertos" de Ava Dellaira es una

conmovedora exploración del duelo, la pérdida y las frágiles

conexiones que nos unen a aquellos a quienes hemos amado y

perdido. A través de las emotivas cartas de Laurel, una

adolescente que lidia con la reciente muerte de su hermana, la

novela capta hábilmente las complejidades de la adolescencia,

mientras busca consuelo y comprensión escribiendo a íconos

fallecidos como Kurt Cobain y Amelia Earhart. Cada carta

revela sus luchas y emociones profundas, invitando a los

lectores a un viaje conmovedor que profundiza en el poder de

la memoria, el peso del dolor y la búsqueda constante de

identidad en medio de un sufrimiento abrumador. En un

mundo donde el silencio a menudo oculta las heridas más

profundas, las elocuentes palabras de Laurel resuenan con

cualquiera que haya enfrentado el desgarro de perder a alguien

querido, convirtiendo esta historia en un relato inolvidable de

amor, sanación y la resiliencia del espíritu humano.
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Sobre el autor
Ava Dellaira es una autora aclamada, conocida por su

profunda exploración de temas como el duelo, el amor y las

complejidades de la adolescencia, tal como se ejemplifica en

su novela debut, "Cartas de amor a los muertos". Nacida y

criada en Nuevo México, la pasión de Dellaira por la narración

floreció desde temprana edad, influenciada por sus propias

experiencias y por las obras literarias que resonaron en su

juventud. Obtuvo su Maestría en Bellas Artes en Escritura

Creativa en la Universidad de California, Irvine, donde

perfeccionó su oficio y ganó reconocimiento por su voz única.

La escritura de Dellaira combina una prosa lírica con una

profunda carga emocional, permitiendo a los lectores conectar

profundamente con sus personajes. A través de sus narrativas

envolventes, nos invita a navegar por las complejidades de la

emoción humana y las relaciones, consolidándola como una

voz importante en la literatura juvenil contemporánea.
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Capítulo 1 Resumen : 1

Tema Resumen

Personaje
Principal

Laurel, una estudiante de primer año de secundaria que lidia con la muerte de su hermana May.

Tarea La profesora de inglés de Laurel, la señora Buster, asigna cartas a personas fallecidas, comenzando con
Kurt Cobain.

Escenario La escuela secundaria West Mesa, donde Laurel se siente invisible y desconectada de sus compañeros.

Lucha de
Identidad

Se pone la ropa de May por comodidad, pero siente que está en un disfraz; teme la lástima de los demás.

Música Usa la música, especialmente Nirvana, para afrontar su tristeza y reflexionar sobre su vínculo con May.

Interacciones
Sociales

Tiene dificultad para conectar con sus compañeros; observa desde lejos a un chico llamado Sky e
interactúa mínimamente con Natalie.

Temas Pérdida, duelo, búsqueda de identidad y los desafíos de crecer en medio del dolor.

Resumen del Capítulo 1

En el capítulo inicial de "Cartas de amor a los muertos",

conocemos a Laurel, una estudiante de primer año de

secundaria que lidia con las secuelas de la muerte de su
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hermana May. Su profesora de inglés, la Sra. Buster, asigna a

los alumnos la tarea de escribir cartas a personas fallecidas,

lo que marca el inicio del viaje emocional de Laurel al

comenzar su correspondencia con varios íconos del pasado,

comenzando con Kurt Cobain.

Laurel se enfrenta a la dificultad de adaptarse a su nueva

escuela secundaria, West Mesa, donde se siente invisible y

desconectada de sus compañeros. Lleva la ropa de May en un

intento de encontrar consuelo y un sentido de identidad, pero

solo siente que está usando un disfraz. Su profunda soledad

se ve aumentada por el hecho de que sus amigos de la escuela

primaria están en otra escuela, y teme ser objeto de lástima

por la muerte de su hermana si asistiera a la misma

institución.

Abrumada por el dolor, Laurel reflexiona sobre su relación

con May, recordando momentos entrañables, especialmente

el vínculo que compartían a través de la música. A menudo

escucha Nirvana y utiliza la música como una forma de

sobrellevar su tristeza. Mientras intenta navegar por su nuevo

entorno, observa a un chico llamado Sky desde la distancia,

sintiéndose reconfortada por su presencia compartida, aunque

sigue siendo demasiado tímida para hablar con él.

En medio de su soledad, Laurel interactúa ocasionalmente

con una chica llamada Natalie, quien muestra interés en ella.
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Sin embargo, su lucha con la autoaceptación y la ansiedad

social le dificulta conectar plenamente. El capítulo captura

los profundos temas de la pérdida, el duelo y la búsqueda de

identidad, mientras Laurel busca inspiración y entendimiento

a través de su correspondencia con los fallecidos. En última

instancia, su viaje refleja los desafíos de crecer en medio de

las sombras del dolor, y su constante búsqueda por encontrar

su propia voz tras la ausencia de May.
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Ejemplo

Punto clave:Navegando las aguas del duelo y el

autodescubrimiento

Ejemplo:Puede que recuerdes estar en medio de un

pasillo bullicioso de la escuela secundaria, sintiéndote

completamente solo, tragado por la multitud mientras

otros parecen seguir adelante sin esfuerzo. Al igual que

Laurel lidia con la pérdida de su hermana, sientes el

peso del duelo tirando de tu corazón, haciendo que cada

paso se sienta como una lucha contra barreras invisibles.

Mientras miras en tu armario algo que ponerte, te topas

con una vieja sudadera que pertenecía a un ser querido

que perdiste y consideras ponértela, esperando que eso

pueda unir tu pasado y tu presente. Pero al ponértela, te

encuentras lidiando con sentimientos de identidad y

pertenencia, justo como Laurel intenta navegar a través

de su soledad mientras se aferra a los recuerdos de May.

En esos momentos, comprendes que escribir cartas—en

tu caso, quizás a figuras queridas o incluso a ese

familiar perdido—podría ayudar a articular tus

emociones dolorosas, así como le ayuda a Laurel a

entender su duelo y encontrar la voz que busca tras una

pérdida significativa.
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Capítulo 2 Resumen : 2

Resumen del Capítulo 2 de "Cartas de amor a los
muertos"

En este capítulo, seguimos a Laurel mientras navega por sus

primeras experiencias de amistades en la escuela secundaria

y por sus sentimientos en torno a la memoria de su hermana,

May. Laurel escribe a Kurt Cobain, compartiendo sus

preocupaciones sobre ser olvidada por sus amigas, Natalie y

Hannah. Afortunadamente, sus miedos se alivian

rápidamente cuando Natalie la incluye en el almuerzo, lo que

resulta un gran alivio para Laurel. La dinámica en la mesa del

almuerzo es juguetona, especialmente en torno a la

misteriosa y atractiva nueva estudiante, Sky, que llama la

atención de Laurel.
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A medida que Laurel se encuentra a sí misma, usar la ropa de

May parece darle una nueva confianza. Cuando se encuentra

con Sky en el pasillo, se unen por su amor por Nirvana.

Laurel siente una conexión innegable con él, y su interacción

está llena de nerviosa emoción. El interés de Sky en ella

parece abrir ventanas a nuevas posibilidades en su vida, y

Laurel reflexiona sobre cómo estos momentos resuenan con

sus recuerdos de May.

Se nos presenta a Hannah, quien comparte una personalidad

vibrante pero esconde sus propias complejidades. La historia

de Hannah revela que también ha enfrentado pérdidas,

viviendo con sus abuelos después de perder a sus padres. Su

actitud audaz y despreocupada contrasta con la introspección

más silenciosa de Laurel. A medida que pasan tiempo juntas,

la conexión de Hannah con la música, particularmente con

Amy Winehouse, profundiza su amistad.

Una noche, Laurel vive su primera experiencia con el alcohol

durante una pijamada en casa de Natalie. La noche lleva a un

momento caótico cuando Natalie y Hannah comparten un

beso, que Laurel presencia pero le resulta difícil de procesar.

Sintiendo que se abruma, huye, lo que lleva a un momento de

vulnerabilidad cuando revisita sus recuerdos de infancia con

May y reflexiona sobre sus sentimientos de pérdida y

confusión sobre el crecimiento.
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A lo largo de este capítulo, emergen temas clave, como la

amistad, el duelo y las complejidades de la vida adolescente.

El viaje de Laurel habla sobre los desafíos de encajar

mientras lidia con la ausencia de su hermana, acercándola a

la música y a los recuerdos que definen su pasado y presente.

La naturaleza introspectiva de Laurel le da al lector una

visión de sus sentimientos, retratando una conmovedora

historia de crecimiento, amistad y momentos de

autodescubrimiento. A medida que continúa escribiendo

cartas, las conexiones que forma, en última instancia, la

ayudan a navegar por las luchas de la adolescencia.
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Capítulo 3 Resumen : 3

Resumen del Capítulo 3: "Cartas de amor a los
muertos"

En este capítulo, Laurel dirige sus cartas a músicos icónicos,

entrelazando sus experiencias personales con sus legados

musicales. Comienza recordando un almuerzo en la escuela

donde observa a sus amigos, especialmente a su amiga

Natalie, y sus interacciones con los chicos mayores. Un

momento crucial ocurre cuando Natalie presenta a Laurel a

los estudiantes de último año, Tristan y Kristen, en el

callejón, donde fuman cigarrillos de clavo y discuten sobre

música. Tristan, una presencia vivaz, comparte una cita de

Slash sobre las estrellas de rock como una fusión de quienes

son y quienes aspiran a ser. Laurel siente un sentido de

pertenencia al hacerse amiga de ellos, dándose cuenta de que

cada uno abraza su propia rareza única.

Las reflexiones de Laurel también la llevan a pensar en la

dinámica familiar mientras se queda con su tía Amy, quien

tiene una fuerte inclinación religiosa e intenta inculcarle sus

creencias. Esto genera tensión, especialmente considerando

la culpa de Laurel por la muerte de su hermana May. La
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narrativa ahonda en recuerdos de la vida familiar antes del

trágico fallecimiento de May, destacando el contraste entre la

infancia despreocupada de Laurel y sus luchas actuales con la

culpa, la pérdida y la búsqueda de su identidad en medio del

duelo.

A medida que Laurel comienza a ganar independencia, se

escapa por primera vez con Tristan y Kristen, embarcándose

en una aventura nocturna que incluye escuchar música y

hacer lazos a través de experiencias compartidas. Su amistad

desarrolla capas más profundas mientras aprende sobre Sky,

un chico del que está enamorada, mientras navega por

sentimientos de emoción y ansiedad.

A lo largo del capítulo, emergen temas clave, como la

búsqueda de identidad, el impacto de la pérdida y el poder

transformador de la música para proporcionar consuelo.

Laurel está en un viaje de autodescubrimiento, buscando

liberarse de su pasado mientras lidia con los remanentes de la

memoria de su hermana. Esta exploración de la nostalgia se

entrelaza con la rebeldía juvenil mientras intenta encajar en

su nuevo círculo social, manteniendo ocultas sus verdaderas

emociones, especialmente su culpa y su duelo. El capítulo

captura la esencia de ser un adolescente: el deseo de

conexión, la necesidad de aceptación y la complejidad de

navegar por las relaciones en medio de la turbulencia

personal.
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Capítulo 4 Resumen : 4
Aspecto Resumen

Personajes Laurel, May, Hannah, Natalie, Evan Friedman, Sky, Sra. Buster

Temas Principales Amor no expresado, duelo, añoranza, sanación

Conflicto Inicial Laurel lucha con sus relaciones y la muerte de su hermana May.

Desafío Escolar La dificultad de Laurel con una tarea sobre May preocupa a su profesora.

Invitación al Baile Laurel recibe una invitación para el baile de regreso a casa de Evan, lo que le provoca ansiedad.

Momentos
Emocionales

Recuerda el primer baile de May y su anhelo por la atención de Sky.

Experiencia en el
Baile

Lleva el vestido de seda rojo de May; siente una mezcla de emoción y torpeza con Evan.

Momento Clave Comparte una conexión genuina y un beso con Sky, consolidando sus sentimientos.

Conclusión Laurel reflexiona sobre sus sentimientos por Sky mientras recuerda a May, sintiéndose esperanzada
por el futuro.

Resumen del Capítulo 4 de "Cartas de amor a los
muertos" de Ava Dellaira

En este capítulo, Laurel navega por sus sentimientos

complejos sobre las relaciones y la sombra persistente de la

muerte de su hermana May. El capítulo comienza con

reflexiones sobre Hannah y Natalie, dos amigas que podrían

compartir sentimientos más profundos entre ellas que solo

amistad. Esto establece un tema de amor no expresado y

miedo que se repite a lo largo del capítulo.

Laurel ha estado teniendo dificultades en la escuela,
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especialmente con una tarea sobre su difunta hermana, que su

profesora, la señora Buster, le preocupa. En lugar de

compartir sus verdaderos sentimientos, Laurel desestima la

preocupación de la profesora. También recibe una invitación

para el baile de bienvenida de Evan Friedman, un chico

popular, lo que la sorprende y la llena de ansiedad,

especialmente porque había estado esperando que Sky, un

chico que le gusta, la invitara en su lugar.

En el almuerzo, Laurel comparte la invitación de Evan con

sus amigas, pero comienzan a surgir las dudas. Cuando

finalmente acepta ir al baile con Evan, siente una mezcla de

emoción y resignación, anhelando aún la atención de Sky. La

atmósfera cambia cuando recuerda el primer baile de May,

resaltando cuánto extraña a su hermana.

A medida que llega la noche del baile, Laurel se pone el

vestido de seda rojo de May. Este momento refleja no solo su

deseo de sentirse hermosa, sino que también lleva el peso

emocional de la memoria de su hermana. A pesar de sentirse

incómoda con Evan en el baile, Laurel encuentra consuelo

cuando inesperadamente baila con Sky, lo que enciende sus

esperanzas.

Después del baile, Sky ofrece a Laurel un paseo a casa, y

comparten una conexión genuina en el coche, lo que lleva a

un tierno primer beso que consolida sus sentimientos mutuos.
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Esta escena encapsula la exploración del capítulo sobre el

amor, el anhelo y el proceso de sanar en medio de la pérdida.

El capítulo concluye con una nota esperanzadora a medida

que Laurel expresa su satisfacción con Sky y reflexiona sobre

su relación en desarrollo. Ella nota la sensación mágica de su

conexión, entrelazándola con recuerdos de su hermana y el

dolor de su ausencia, pero también mirando hacia el futuro

con una nueva luz. Esta yuxtaposición resalta los temas

generales del amor, el duelo y las luchas de la adolescencia.
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Pensamiento crítico

Punto clave:La tensión entre el amor y la pérdida es

fundamental en el viaje de Laurel.

Interpretación crítica:En este capítulo, Ava Dellaira

ilustra cómo el proceso de duelo puede complicar la

experiencia de un nuevo amor. Las reflexiones de

Laurel sobre la muerte de su hermana May impregnan

su incipiente relación con Sky, sugiriendo que el dolor

no simplemente se desvanece, sino que coexiste con la

esperanza y el afecto. Esta complejidad introduce una

visión matizada de la adolescencia donde las luchas

emocionales se amplifican por circunstancias externas,

en particular la muerte de un ser querido. Aunque la

representación de Dellaira evoca empatía y puede

resonar con experiencias personales, puede simplificar

en exceso el proceso de sanación, el cual varía

considerablemente entre individuos, como se explora en

investigaciones como las que se encuentran en 'The

Grief Recovery Handbook' de John W. James y Russell

Friedman. Por lo tanto, es crucial que los lectores

consideren que, aunque la narrativa puede presentar una

cierta perspectiva sobre el amor y la pérdida, otros

pueden navegar su duelo de manera diferente.
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Capítulo 5 Resumen : 5

Resumen del capítulo 5 de "Cartas de amor a los
muertos"

En este capítulo, profundizamos en las emociones y

relaciones complicadas de Laurel. El capítulo comienza con

un momento tierno entre Laurel y Sky, donde ella reflexiona

sobre la fragilidad de su conexión y las “polillas” dentro de él

que simbolizan su anhelo de luz y comprensión. Sin

embargo, lucha por expresar sus sentimientos, sintiendo una

sensación de pérdida y tensión bajo la superficie.

Laurel habla sobre su boleta de calificaciones, revelando sus

éxitos académicos mezclados con desafíos, particularmente

en la clase de inglés, donde no puede traer a sí misma a

entregar una tarea personal sobre escribir cartas a los

muertos. Esto lleva a un enfrentamiento con su profesora, la

Sra. Buster, que nota el silencio de Laurel en clase y traza

paralelismos entre Laurel y su hermana fallecida, May, lo

que enfurece a Laurel. Se siente incomprendida,

especialmente cuando los maestros y adultos hablan sobre la

muerte de May como si supieran lo que implica.

Laurel continúa lidiando con sus recuerdos de May, cómo
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cambió la dinámica familiar después del divorcio de sus

padres y cómo sintió la pérdida de su hermana de manera

más aguda en medio de ese caos. Obtenemos destellos de

cenas familiares y las nuevas dinámicas incómodas entre sus

padres mientras intentan mantener una sensación de

normalidad después de la separación.

Surge una historia contrastante a medida que Laurel

reflexiona sobre su relación con Sky. Después de asistir a

Fallfest, terminan compartiendo un apasionado beso,

destacando el contraste entre momentos efímeros de alegría y

el peso de su dolor. Sus miedos acerca de sus sentimientos

complicados se intensifican a medida que se preocupa por no

estar a la altura del legado de May y el dolor de la

vulnerabilidad.

El capítulo culmina en la fascinación de Laurel por Sky, lo

que la emociona y aterra al mismo tiempo. A medida que su

relación se profundiza con intimidad física, Laurel se siente

abrumada por el rápido giro de emociones y se permite estar

presente en el momento, aunque con dudas revoloteando en

su interior. Sus besos se convierten en una escapatoria de su

tristeza, pero desencadenan una cascada de recuerdos sobre

May, instaurando miedo sobre la profundidad y autenticidad

de su relación.

En última instancia, el capítulo 5 encapsula temas de pérdida,
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la lucha por la autoidentidad, los lazos familiares y las

complejidades de crecer en medio del dolor y el amor. El

viaje de Laurel lidiando con el dolor, la conexión y su pasado

es dolorosamente identificable, ofreciendo una exploración

conmovedora de lo que significa enfrentar las sombras

mientras se busca calidez y aceptación.
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Ejemplo

Punto clave:La complejidad de la vulnerabilidad en

las relaciones puede dar lugar tanto a la alegría como

al miedo.

Ejemplo:En la relación de Laurel con Sky, sientes la

emoción eléctrica de su primer beso, un momento lleno

de calidez y felicidad duradera que podría parecer un

bálsamo para tus penas más profundas. Sin embargo, en

medio de la emoción, puedes percibir el agarre

claustrofóbico del miedo apretándose en torno a tu

pecho. Mientras disfrutas de la efímera alegría de la

conexión, también recuerdas la pesada sombra de la

pérdida que se cierne sobre ti, recordándote a la

hermana que extrañas cada día y las dudas que surgen

sobre si realmente puedes abrir tu corazón a alguien

nuevo sin disminuir la memoria de May.
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Pensamiento crítico

Punto clave:La intersección del duelo y el amor

emergente moldea la identidad en la adolescencia.

Interpretación crítica:En el capítulo 5 de "Cartas de

amor a los muertos", la turbulencia emocional de Laurel

ejemplifica la lucha que muchos adolescentes enfrentan:

navegar la dualidad del duelo y la emoción del nuevo

amor. La tensión que experimenta Laurel—entre su

profundo dolor por la muerte de su hermana May y su

incipiente relación con Sky—resalta la complejidad de

crecer con una pérdida no resuelta. Esta representación

invita a una reflexión crítica sobre cómo la identidad del

individuo puede verse influenciada tanto por el trauma

personal como por las dinámicas relacionales. Los

lectores podrían considerar que, aunque el autor retrata

esta fusión de emociones de manera convincente, otros

podrían argumentar que experimentar amor a veces

puede eclipsar el duelo, en lugar de coexistir con él.

Fuentes como "El cuerpo lleva la cuenta" de Bessel van

der Kolk o estudios sobre el desarrollo emocional en la

adolescencia podrían ofrecer puntos de vista alternativos

sobre cómo el duelo puede impactar las relaciones

personales.
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Capítulo 6 Resumen : 6

Resumen del capítulo 6 de "Cartas de amor a los
muertos":

En este capítulo, la protagonista, Laurel, escribe cartas a

varias figuras fallecidas, incluyendo a Kurt Cobain,

reflexionando sobre sus relaciones y luchas personales.

Comienza dirigiéndose a Kurt, recordando su vida como

padre y el impacto de las familias rotas, conectándolo con sus

propias experiencias con amigos y familiares.

El capítulo captura los últimos días antes de las vacaciones

de invierno, llenos de momentos conmovedores compartidos

entre los amigos de Laurel, incluyendo su apreciación por sus

peculiaridades y complejidades. Describe diversas relaciones,

destacando particularmente la tensión romántica entre sus

amigos Kristen y Tristan, mostrando cómo las inseguridades

pueden crear distancias entre las personas. Kristen tiene

grandes aspiraciones, deseando asistir a Columbia, mientras

que Tristan lucha con su autoestima y sueña con ser músico.

Laurel también explora sus propias emociones respecto a su

incipiente relación con Sky, su novio, mientras se enfrenta a

los recuerdos de su difunta hermana, May. Un evento
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significativo en una fiesta navideña ilustra el entorno

desafiante a nivel personal; aunque intenta interactuar con

sus amigos, emergen tensiones subyacentes, especialmente

entre ella y Sky. 

Mientras Laurel asiste a la fiesta, intenta navegar sus

sentimientos contradictorios sobre Sky, sus amistades y su

propio desamor derivado de la muerte de May. El capítulo

retrata momentos de alegría pero también aborda temas más

profundos, como el anhelo, el miedo a la pérdida y la lucha

por expresar el verdadero yo. Laurel desea tener el valor de

aceptar su vulnerabilidad, reflexionando sobre cómo Maya

influyó en su percepción del amor y la aceptación.

Al final del capítulo, se abre una brecha entre Laurel y Sky,

culminando en la decisión de Sky de terminar su relación.

Desconsolada y confundida, Laurel reflexiona sobre las

consecuencias de las palabras no dichas y el impacto de su

pasado. Sus cartas sirven como un mecanismo para explorar

el duelo, la identidad y la compleja red de relaciones que

definen su realidad, todo enmarcado en la inquietante

ausencia de su hermana.

El capítulo enfatiza temas clave como la turbulencia

emocional, la carga de las expectativas y la búsqueda a

menudo dolorosa de significado y conexión tras la pérdida. A

través de sus cartas, Laurel busca consuelo y comprensión,
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Capítulo 7 Resumen : 7

Resumen del Capítulo 7: Cartas de amor a los
muertos

En este capítulo, seguimos a Laurel mientras lidia con las

repercusiones emocionales de su reciente ruptura con Sky y

el duelo persistente por la muerte de su hermana May. Es el

primer día de regreso a la escuela, y Laurel se siente

abrumada por sentimientos de pérdida y tristeza. Comparte la

noticia de su ruptura con sus amigas Natalie y Hannah,

quienes intentan consolarla, enfatizando que Sky fue un tonto

al dejarla ir. A pesar de su apoyo, Laurel siente una profunda

culpa y auto-reproche.

A medida que avanza el capítulo, Laurel comparte la

dolorosa verdad sobre la muerte de su hermana, revelando

cómo sus amigas se enteraron a través de otros. Aunque ya lo

sabían, respetaron su silencio, esperando a que ella se abriera.

Laurel reflexiona sobre sus recuerdos felices con May,

contrastándolos con su actual desesperación y confusión.

Sale de la escuela sin permiso para robar un momento de

consuelo en el techo de Natalie, donde beben e intentan

aliviar su tristeza.
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Más tarde, las interacciones de Laurel con Sky la persiguen

al verlo con una nueva chica, Francesca. La agitación

emocional se intensifica, mezclando sentimientos de odio

hacia Sky y celos hacia Francesca con un profundo anhelo

por la conexión que una vez tuvo. Sus amigas reconocen su

dolor, pero Laurel lucha con las complejidades del duelo, la

ira hacia su hermana por haberla dejado y la presión de

encajar con sus compañeros. 

El capítulo también aborda la contemplación de Laurel sobre

su identidad y cómo se siente opacada por May, así como su

anhelo de aceptación y comprensión de quienes la rodean. La

amistad con Hannah y Natalie se convierte en un rayo de

esperanza mientras Laurel comienza a darse cuenta de la

importancia de compartir sus sentimientos, incluso cuando el

proceso está lleno de miedo y vulnerabilidad.

Laurel continúa desahogando su corazón en cartas a aquellos

que admiraba, buscando consuelo y respuestas en sus

historias de brillantez y tragedia. Conecta sus sentimientos de

pérdida con los de figuras famosas que también enfrentaron

oscuros destinos, revelando su lucha por entender sus propias

emociones y el peso de la ausencia de su hermana.

A través de recuerdos vívidos e introspección emocional,

Laurel destaca los temas del duelo, la amistad y el turbulento

camino hacia la autoaceptación, mientras enfrenta las
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realidades de la pérdida y el deseo de conexión en un mundo

que se siente cada vez más alienante.
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Ejemplo

Punto clave:Navegando el duelo y la sanación a

través de la amistad

Ejemplo:En este capítulo, te das cuenta de que el

camino hacia la sanación tras una pérdida a menudo se

entrelaza con los lazos de amistad, mientras expresas tu

dolor y vulnerabilidad.
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Capítulo 8 Resumen : 8

Resumen del Capítulo 8: Cartas de amor a los
muertos

En este capítulo, Laurel sigue navegando su duelo y su

identidad tras la pérdida de su hermana, May. El capítulo

comienza con Laurel compartiendo su amor por Amy

Winehouse y su felicidad agridulce al probarse una nueva

camisa de terciopelo lavanda, que planea usar para ir a la

escuela al día siguiente. Sin embargo, enfrenta un momento

embarazoso al descubrir que su maestra, la Sra. Buster, lleva

la misma camisa, lo que provoca sentimientos de

inadecuación y resentimiento.

A medida que Laurel lidia con sus inseguridades, conoce a

Tristan, quien la consuela y ofrece perspectivas sobre el amor

y la lucha por salvar a los demás. Él enfatiza la importancia

de salvarse a uno mismo, instando a Laurel a darse cuenta de

su valía. Esta conversación agita profundas emociones en

Laurel, lo que la lleva a reflexionar sobre su incapacidad para

salvar a su hermana y su dolor continuo.

Más tarde, en su camino a casa, Laurel se encuentra

inesperadamente con su exnovio, Sky, quien ahora está con
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Francesca. Su tensa interacción saca a la superficie

sentimientos de celos y desamor. Sky revela que tenía un

crush por May, complicando aún más los sentimientos de

Laurel. Ella lo confronta sobre su pasado y expresa su dolor,

lo que lleva a un intercambio emocional donde ambos

personajes enfrentan sentimientos no resueltos sobre el amor,

la pérdida y el arrepentimiento.

El capítulo toma un giro más oscuro cuando Laurel asiste a

una fiesta con sus amigos, donde termina en una situación

problemática con Evan, un chico universitario. Las presiones

tanto situacionales como emocionales culminan, y Laurel se

siente asfixiada por la dinámica de sus amistades y las

expectativas que se le imponen. Justo cuando las cosas se

intensifican, Sky interviene, mostrando su lado protector y

llevando a Laurel a casa, pero las secuelas dejan a Laurel

sintiéndose perdida y avergonzada.

A lo largo de este capítulo cargado de emociones, se

exploran vívidamente los temas de la identidad, los impactos

del duelo y la complejidad de las relaciones. Laurel lidia con

la sombra de su hermana, su autoestima y sus intentos por

encontrar su lugar en un mundo que se siente cada vez más

abrumador. Las cartas revelan sus luchas internas mientras

intenta reconstruir su identidad en medio del caos y el dolor.
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Chapter 9 Resumen : 9

Summary of Chapter 9 - "Love Letters to the Dead"
by Ava Dellaira

In this emotionally charged chapter, Laurel reflects on her

grief and trauma following her sister May's tragic death. She

struggles with the painful memories of that fateful night and

the subsequent experiences that shaped her relationship with

the world and those around her.

At the chapter's start, Laurel mentions a cherished toy frog

that she couldn't bear to throw away, representing her

struggle with letting go of the past. She recounts the events

leading up to May's death, revealing a complicated

relationship with a boy named Billy, who introduced her to

unwanted sexual experiences. The narrative reveals a

heartbreaking moment between Laurel and May, where May

expresses her desire for Laurel to avoid making the mistakes

she made.

After May's death, Laurel feels overwhelmed by guilt and

anger, believing her sister's choice to drink and have fun

contributed to the tragedy. Their last conversation haunts her,

as May tried to comfort Laurel, unaware of the pain that lay
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ahead. This painful recollection culminates at the river,

where May falls and is lost, highlighting the helplessness

Laurel feels.

Struggling to cope with her emotions, Laurel reaches out to

her friend Sky. Seeking connection, she opens up about her

sister's death and experiences, finding solace in Sky's

understanding. Their bond deepens, illustrating the strength

that can rise from shared pain. Sky reassures her that it

wasn’t her fault and emphasizes the importance of looking

out for herself.

As the chapter unfolds, Aunt Amy takes notice of Laurel's

distress and attempts to reach out, revealing her own

struggles and care for Laurel during their interactions.

Eventually, the chapter reveals a pivotal moment where

Laurel's mother returns after a long absence, prompting a

tense dialogue about their family and the grief they harbor.

The chapter ends on a note of resolution, as Laurel starts to

embrace her pain and the lessons learned, recognizing the

importance of expressing her feelings through her letters. She

contemplates the complexity of love, loss, and the processes

of growing up, culminating in a poignant reflection on her

sister and her journey toward healing.

Key Events and Themes
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Capítulo 10 Resumen : Epílogo

Resumen del Capítulo 10: Epílogo

En el emotivo epílogo de "Cartas de amor a los muertos",

Laurel reflexiona sobre su profunda conexión con su

hermana May, quien ha fallecido. Sueña con May caminando

con gracia sobre las vías del tren, y en ese sueño, se

desarrolla un momento de intenso anhelo: Laurel desearía

poder alcanzarla y salvarla, pero se siente paralizada. Sin

embargo, presencia a May emprender el vuelo, con sus alas

intactas, simbolizando libertad y presencia eterna.

Cuando Laurel despierta, comienza a recuperar partes de

May tomando objetos de su habitación, deseando integrarlos

en su propia vida. Este acto significa su aceptación y su

deseo de honrar la memoria de May mientras establece su

propia identidad. Descubre un poema de E.E. Cummings

marcado por May, que resuena con amor y pérdida, lo que la

impulsa a reconocer el peso de sus sentimientos. Laurel

aborda su duelo y su camino hacia adelante, queriendo

compartir noticias de su vida—como volver a estar con Sky y

su nuevo trabajo en un bar de bocadillos—demostrando su

crecimiento.
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Laurel reconecta con viejos amigos, incluyendo a Janey,

mostrando la sanación y la importancia de la amistad en

medio de la pérdida. Su relación con sus padres también

evoluciona; después de confrontar el pasado y buscar terapia,

comparten momentos de vulnerabilidad, reafirmando su

amor. El epílogo culmina cuando Laurel decide esparcir las

cenizas de May en un río, simbolizando sus recuerdos

compartidos y el viaje de May, resonando un vínculo

profundo que trasciende la muerte. 

Junto con sus padres, Laurel honra a May en una escena

conmovedora donde liberan sus cenizas, afirmando su amor y

compromiso de recordarla. Laurel encapsula sus emociones

en un poema escrito para May, reflexionando sobre la

pérdida, la memoria y la belleza de la vida. Este viaje de

duelo conduce a un reconocimiento de fortaleza y una

promesa de llevar el corazón de May con ella mientras abraza

su propia identidad. 

Al final, la transformación de Laurel revela temas clave de

amor, pérdida y sanación, enfatizando los lazos duraderos de

la familia y el poder del recuerdo. A medida que avanza,

afirma con confianza: “Te llevo en mi corazón”, indicando

que aunque May se haya ido, siempre será una parte de la

vida de Laurel.
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Mejores frases del Cartas de amor a los
muertos por Ava Dellaira con números
de página
Ver en el sitio web de Bookey y generar imágenes de citas hermosas

Capítulo 1 | Frases de las páginas 6-18

1.Como si la carta pudiera llegar a ti en el cielo, o a

la oficina de correos para fantasmas.

2.Pero ahora que he comenzado la escuela secundaria,

necesito resolverlo muy rápido. Porque puedo sentir que,

de lo contrario, podría ahogarme aquí.

3.Se siente bien que Sky esté respirando el mismo aire que

yo. El mismo aire que tú respiraste. El mismo aire que

May.

4.Quizás puedes ayudarme a descubrir cómo encontrar una

puerta a un nuevo mundo nuevamente.

5.Cuanto más amas algo, más difícil es perderlo.

6.Por primera vez en la eternidad, tengo a dónde ir.

7.Y, de repente, los tres estábamos atados juntos, y él nos

estaba elevando. Mientras esperábamos a ser soltados,
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podíamos ver a todas las pequeñas personas en la feria.

8.Pensé en ti, observando la tierra siempre cambiante desde

arriba. La hierba alta ondeando. Los ríos como largos

dedos y la niebla del mar succionando la orilla.

Capítulo 2 | Frases de las páginas 19-30

1....era como si una banda invisible comenzara a

tocar la banda sonora de una nueva vida.

2.Me di cuenta entonces de que esta podría ser quién soy.

3.Pero la vida no es así. No puedes estar seguro de cómo va a

salir, incluso si haces todo bien.

4.Tengo esta sensación de que conoces a May, a Hannah, a

Natalie y a mí también.

5.Creo que ella realmente podría ser cantante. No estoy

seguro de qué pasó después...

6.Cuando miro hacia arriba desde donde estaba en la hamaca,

de repente las estrellas empezaron a zumbar demasiado

fuerte y no me sentí bien.

Capítulo 3 | Frases de las páginas 31-45

1.‘Ser una estrella de rock es la intersección de
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quién eres y quién quieres ser’—cita cortesía del

mismo Slash.

2.‘Soy una de esas personas raras y normales.’

3.Me di cuenta de que hay una razón por la que todos

estábamos allí—cada uno de nosotros es raro de una

manera diferente, pero juntos, eso es en realidad normal.

4.Todo lo malo había desaparecido por el momento.

5.Tengo miedo, supongo, de que May nunca se haya salvado.

Ella quiere asegurarse de que eso no me pase a mí.

6.El camino parecería una franja de relámpago extendida

sobre la tierra.

7.Si intentara decirles, querrían saber qué pasó, y no sabría

qué decir. Se sentirían mal por mí, y cuando eres culpable,

no hay nada peor que la piedad.

8.Supongo que tenía unos cinco años. Susurré desde la litera

de la cama que solíamos compartir, antes de que

tuviesemos nuestras propias habitaciones como

adolescentes, '¿May? Tengo miedo.'

9.Tenía miedo y oré para que él no me hubiera visto
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pretendiendo hacer el sonido de los cascos en la mesa.

10.Quería dejar que todo saliera a raudales, pero cuando

pensé en decir el nombre de May, me paralicé.
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Capítulo 4 | Frases de las páginas 46-68

1.'Creo que tal vez Natalie la ama como más que

una alma gemela.'

2.'Es como ese tipo de cosas que nunca son lo que se supone

que deben ser, ¿sabes?'

3.'Deberías ir a invitar a Britt a bailar.'

4.'Fue un primer beso perfecto, como una ráfaga de viento

que me atravesó.'

5.'Creo que todos lo somos. Con Kurt, es más bien que él

enfrenta el miedo, ¿sabes?'

Capítulo 5 | Frases de las páginas 69-88

1.Fue entonces cuando pude sentir las polillas en él,

con sus alas tan delgadas como papel, que nunca

estarán lo suficientemente cerca de la luz.

2.Sigo tratando de entender exactamente lo que quieres decir,

pero esa oración es como un círculo.

3.El universo es más grande que cualquier cosa que pueda

caber en tu mente.

4.Quizás eso es lo que significa estar enamorado.
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Simplemente te sigues llenando, nunca te llenas del todo,

solo te vuelves más brillante.

5.Sabía que, eventualmente, Sky se enteraría.

Capítulo 6 | Frases de las páginas 89-119

1.‘... cuando pienso en Hawái pienso en hula, y

ninguno de ellos parece el tipo de persona que

usaría leis o trajes de baño con aves del paraíso.’

2.‘Creo que muchas personas quieren ser alguien, pero

tenemos miedo de que si lo intentamos, no seremos tan

buenos como todos imaginan que podríamos ser.’

3.‘Creo que eso hace que Tristan sienta que no quiere estar

aquí, con él.’

4.‘Ojalá pudiera haber atravesado la pantalla, te habría

tomado en mis brazos.’

5.‘Es difícil creer que alguien te ama si tienes miedo de ser tú

mismo, o si no estás del todo seguro de quién eres.’

6.‘Cuando estamos enamorados, estamos completamente en

peligro y completamente a salvo.’

7.‘Quiero ser yo.’
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8.‘He descubierto que a veces... los momentos se quedan

atrapados en tu cuerpo.’

9.‘El viento simplemente la derribó. Como si su cuerpo

estuviera simplemente navegando sobre la oscuridad que la

rodeaba.’

10.‘Han pasado tres días desde que Sky rompió conmigo. No

pude soportar verlo en la escuela al día siguiente, ni el día

siguiente a ese.’

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/5MQuDHO1GXb


https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb


Capítulo 7 | Frases de las páginas 120-139

1.No puedo ir al coro hoy,” le dije a Hannah. “No

puedo verlo.

2.Ella está muerta.

3.Es, como, realmente triste que la gente muera.

4.El arte de perder no es difícil de dominar.

5.Quizás no había nadie que la cuidara, tampoco.

6.Estoy tan agradecida de tenerlos a ustedes.

7.Solo podía hacerme trizas.

8.No sé cómo perdonar a mi hermana.

9.¿Pensaste en el hecho de que cuando escribiste esas

palabras, cuando tomaste tu vida, robaste la inocencia por

la que la amabas?

Capítulo 8 | Frases de las páginas 140-158

1.Puedes pensar que así es, porque quizás quieras

que alguien más te salve, o quizás desees con

tantas ganas salvar a alguien. Pero nadie más

puede salvarte, realmente. No de ti mismo.

2.Pero, amor, tienes que salvarte a ti mismo. Hazlo por mí,
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¿vale? Porque vales la pena.

3.Pero ahora estás muerto. Nadie hizo nada al respecto. No

querías irte. No te ibas a poner mejor.

4.Estabas diciendo que soy quien soy. No me digas qué

hacer. Pero ahora estás muerto.

5.Pero cuando te das cuenta de que el lobo está dentro de ti,

es cuando sabes. No puedes huir de él. Y nadie que te ama

puede matar al lobo, porque es parte de ti.

Chapter 9 | Frases de las páginas 159-194

1.Don’t ever let anything bad happen to you, okay?

Don’t be like me. I want you to be better, okay?

2.Laurel, it wasn’t your fault.

3.You can’t blame yourself. Maybe she’d still be here if she

hadn’t been drinking…You have to look out for yourself

now. That’s the best thing you can do for her. That’s what

she’d want for you.

4.Maybe when we can tell the stories, however bad they are,

we don’t belong to them anymore. They become ours.

5.I miss my sister.
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6.People can leave, and then they can come back.

7.When the air is still, they steer between the kite sticks of

the Southern Cross, but with a wind, they become

dangerous.
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Capítulo 10 | Frases de las páginas 195-205

1.llevo tu corazón (lo llevo en mi corazón).

2.Quiero que tenga algunos pedazos de ti, junto con otras

cosas...

3.Estoy enviando mis cartas a ti. El río va hacia el océano. El

océano suena infinito. Ambos somos lo suficientemente

grandes para oírlo.

4.Me perdono a mí misma. Y te perdono a ti. May, te amo

con todo lo que soy.

5.Ella ahora es libre.
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Cartas de amor a los muertos Preguntas
Ver en el sitio web de Bookey

Capítulo 1 | 1| Preguntas y respuestas

1.Pregunta

¿Por qué elige Laurel escribir a Kurt Cobain en lugar de

a una figura más típica como un ex presidente?
Respuesta:Laurel siente una conexión personal

profunda con Kurt Cobain, ya que él era el músico

favorito de su hermana May y simboliza un espacio

donde puede expresar su dolor y confusión. A

diferencia de una figura como un presidente, que

parece alejada de su experiencia emocional, Cobain

representa una voz con la que se puede identificar,

permitiéndole compartir sus luchas de una manera

que se siente genuina e íntima.

2.Pregunta

¿Cómo influye la relación de Laurel con su hermana May

en su experiencia en la escuela secundaria?
Respuesta:La relación de Laurel con May influye
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profundamente en su sentido de identidad y pertenencia.

Después de la muerte de May, Laurel lucha por encontrar su

lugar entre los sentimientos de pérdida, usando a menudo las

cosas y recuerdos de May para navegar su nuevo entorno en

la escuela secundaria. Por ejemplo, se prueba la ropa de May

para conectarse con el espíritu de su hermana y para sentirse

más como ella misma, destacando cuánto se entrelazaba la

identidad de May con la suya.

3.Pregunta

¿Qué emociones experimenta Laurel al escuchar la

música de Kurt Cobain después de la muerte de May?
Respuesta:Escuchar la música de Kurt Cobain permite a

Laurel acceder a sentimientos que aún no ha expresado desde

la muerte de May. Le proporciona una sensación de consuelo

y conexión, ya que siente que la música le ayuda a empezar a

entender sus abrumadoras emociones. Se convierte en un

salvavidas que desencadena recuerdos de May y, al mismo

tiempo, resuena con su propio dolor.

4.Pregunta
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¿Qué simboliza el acto de Laurel sentarse sola junto a la

valla durante el almuerzo?
Respuesta:Laurel sentarse sola junto a la valla simboliza su

aislamiento y sentimientos de invisibilidad en un nuevo

entorno escolar. Representa su lucha por conectarse con los

demás mientras lidia con la pérdida de May. La valla actúa

como una barrera, manteniéndola separada de las

interacciones sociales que ocurren a su alrededor y reflejando

su distancia emocional con respecto a sus compañeros.

5.Pregunta

¿De qué maneras comienza Laurel a salir de su

aislamiento al final del capítulo?
Respuesta:Al final del capítulo, Laurel logra avances

significativos hacia la ruptura de su aislamiento. No solo se

viste con la ropa de May para ir a la escuela, lo que es un

acto audaz para abrazar el espíritu de su hermana, sino que

también da el valiente paso de acercarse a Natalie y Hannah,

sus potenciales nuevas amigas. Este acto de alcanzar a los

demás señala su deseo de conectar y avanzar a pesar de su
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duelo.

6.Pregunta

¿Qué representa el personaje de Natalie para Laurel?
Respuesta:Natalie representa una nueva amistad potencial y

una oportunidad para que Laurel emerja de su duelo y

aislamiento. Como alguien que expresa creatividad e

individualidad a través del arte y su estilo único, Natalie

encarna el tipo de conexión y aceptación que Laurel busca.

Al interactuar con Natalie, Laurel comienza a ver un camino

hacia adelante desde su tristeza.

7.Pregunta

¿Cómo expresa Laurel sus sentimientos sobre la ausencia

emocional de su madre?
Respuesta:Laurel expresa sus sentimientos sobre la ausencia

emocional de su madre a través de vívidos recuerdos de

consuelo de su infancia, como cuando su madre le cantaba

canciones de cuna y la confortaba cuando tenía miedo.

Ahora, después de la muerte de May, su madre se ha vuelto

distante y consumida por su propio dolor, dejando a Laurel
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sintiéndose desamparada y a la deriva. Esta dinámica alterada

ilustra el vacío dejado en la vida de Laurel.

8.Pregunta

¿Qué importancia tiene el tema de la pérdida en las

reflexiones y escritos de Laurel?
Respuesta:La pérdida es un tema central en las reflexiones de

Laurel; da forma a su identidad e influye en sus interacciones

con los demás. A través de las cartas que escribe, procesa su

dolor no solo por May, sino por las conexiones y dinámicas

familiares que han cambiado. Lucha con la idea de que

perder a alguien o algo significa perder parte de sí misma, lo

que resuena a lo largo de su escritura.

9.Pregunta

¿Por qué es importante la mención del poema de

Elizabeth Bishop para Laurel?
Respuesta:El poema de Elizabeth Bishop resuena

profundamente en Laurel ya que explora el concepto de la

pérdida y la dificultad de dejar ir. Refleja sus propias luchas

con la pérdida de May y cómo esa pérdida se siente
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entrelazada con su identidad. El compromiso de Laurel con

el poema durante la clase se convierte en un momento

crucial, dándole voz y ayudándola a articular sus

sentimientos sobre el amor, la pérdida y su existencia

después de la tragedia.

10.Pregunta

¿Qué significa la acción final de Laurel al final del

capítulo sobre su crecimiento?
Respuesta:La decisión de Laurel de acercarse a Natalie y

sentarse con ella durante el almuerzo significa un momento

crucial de crecimiento. Representa su salida de la concha del

aislamiento y el rechazo de la desesperación, mientras busca

activamente conexión y pertenencia. Este paso sugiere su

movimiento hacia la sanación y el valor de abrazar nuevas

relaciones, en paralelo con su necesidad de navegar por la

vida después de la pérdida.

Capítulo 2 | 2| Preguntas y respuestas

1.Pregunta

¿Cómo evoluciona la relación de Laurel con sus amigos a

lo largo de este capítulo?
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Respuesta:Laurel comienza sintiéndose insegura y

preocupada por ser olvidada por sus amigos. Sin

embargo, a medida que pasa tiempo con Natalie y

Hannah, empieza a sentirse más aceptada y segura

de sí misma. Al final del capítulo, participa

activamente en sus amistades, disfrutando de

experiencias compartidas y siendo invitada a una

pijamada, lo que significa un vínculo más profundo.

Esta progresión muestra su camino de la aislamiento

a la pertenencia.

2.Pregunta

¿Qué conflicto interno enfrenta Laurel respecto a sus

sentimientos por Sky?
Respuesta:Laurel lidia con su atracción hacia Sky mientras

intenta reconciliar sus crecientes sentimientos con su pasado

y sus sentimientos por su hermana May. Siente una mezcla

de emoción y ansiedad cuando Sky le presta atención, y vive

un momento crucial de autodescubrimiento cuando se da

cuenta de que podría convertirse en alguien diferente, alguien
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que es notado y apreciado.

3.Pregunta

¿Cómo utiliza el autor la música y las referencias a la

cultura pop para transmitir emoción en este capítulo?
Respuesta:A lo largo del capítulo, las referencias a artistas

como Kurt Cobain y Amy Winehouse enmarcan las

experiencias y emociones de Laurel. Su música sirve como

telón de fondo para sus pensamientos y un medio para

expresar su torbellino interno, conectándola con su hermana

May y las complejidades de la adolescencia. Este uso de la

música resalta la búsqueda de identidad, conexión y

comprensión de Laurel en un mundo confuso.

4.Pregunta

¿Qué significado tiene el momento en que Laurel bebe

alcohol con sus amigos en la narrativa?
Respuesta:La primera experiencia de Laurel con el alcohol

significa un rito de paso crítico en su camino hacia la

adolescencia. Refleja su deseo de encajar con Natalie y

Hannah, y simultáneamente su lucha con sus miedos y
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traumas pasados relacionados con May. Este momento

ejemplifica la tensión entre la despreocupada búsqueda del

disfrute adolescente y la presencia inminente del duelo y la

responsabilidad.

5.Pregunta

¿De qué manera cambia la relación de Laurel con su

padre desde el principio hasta el final del capítulo?
Respuesta:Inicialmente, Laurel siente una distancia y tristeza

respecto a su padre, especialmente tras la muerte de May. Sin

embargo, a medida que comparten momentos durante la cena

y él expresa preocupación por su vida social, la conexión

crece sutilmente. Aunque no es tan vibrante como antes, hay

destellos de entendimiento mutuo y cariño que sugieren una

base para reconstruir su relación.

6.Pregunta

¿Cómo moldea el tema de la identidad las experiencias de

Laurel en la escuela?
Respuesta:Laurel navega por su identidad a través de sus

interacciones con Natalie, Hannah y Sky, demostrando cómo
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estas conexiones le permiten explorar quién es. Sus intentos

de imitar el estilo de May y su reacción a las percepciones de

sus amigos destacan su lucha por la autoaceptación. A

medida que comienza a abrazar aspectos de su personalidad y

a sentirse valorada por sus amigos, se acerca más a formar su

propia identidad.

7.Pregunta

¿Qué papel juega el secreto en la dinámica entre Laurel,

Hannah y Natalie?
Respuesta:El secreto juega un papel fundamental en

consolidar el vínculo entre Laurel, Hannah y Natalie. Actos

como mantener los secretos de cada una, como el incidente

con el diente astillado de Natalie, crean un sentido de lealtad

e intimidad entre ellas. Sin embargo, estos secretos también

generan tensión, especialmente para Laurel, a medida que

navega sus propios niveles de comodidad con los eventos que

experimentan juntas.

8.Pregunta

Reflexionando sobre las observaciones de Laurel sobre su

padre, ¿qué temas más profundos se exploran en cuanto a
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las dinámicas familiares?
Respuesta:Las observaciones de Laurel sobre el cansancio de

su padre y los recuerdos compartidos profundizan el tema de

la pérdida y el impacto del duelo en las dinámicas familiares.

Ella reconoce el cambio en el espíritu de su padre y la

tensión que la muerte de May ha colocado en su relación,

llevando a un anhelo por las interacciones alegres que solían

tener. Esto resalta cómo el trauma altera los lazos familiares

y moldea la forma en que los seres queridos se comunican y

conectan tras experimentar una pérdida profunda.

9.Pregunta

¿Cómo contribuye el estilo narrativo a la resonancia

emocional de la historia de Laurel?
Respuesta:El estilo narrativo es íntimo y reflexivo, ya que

Laurel escribe cartas a figuras que admira, impregnando cada

entrada con sus emociones y pensamientos más genuinos.

Este formato de escritura de cartas permite a los lectores ser

testigos de sus vulnerabilidades, sus reflexiones sobre el

duelo, y su crecimiento en medio del caos de la adolescencia.
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Crea una sensación de cercanía, haciendo que sus luchas sean

relatables y profundamente sentidas, invitando a los lectores

a seguir su viaje de autodescubrimiento.

Capítulo 3 | 3| Preguntas y respuestas

1.Pregunta

¿Qué sugiere la cita de Tristan sobre ser una rockstar

respecto a la autoidentidad?
Respuesta:La cita de Tristan, 'Ser una rockstar es la

intersección de quién eres y quién quieres ser',

enfatiza que la autoidentidad es una mezcla de

autenticidad y aspiración. Sugiere que para

representar verdaderamente a uno mismo, se debe

abrazar su verdadera naturaleza, mientras que

también se aspira a convertirse en algo más grande,

fusionando la realidad con los sueños.

2.Pregunta

¿Cómo se siente Laurel acerca de su grupo de amigos y su

lugar dentro de él?
Respuesta:Laurel siente un sentido de pertenencia con su
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grupo de amigos—Kristen, Tristan, Natalie y

Hannah—especialmente cuando se da cuenta de que sus

peculiaridades individuales los hacen 'personas raras

comunes'. Esta realización le brinda consuelo y refuerza su

deseo de conectarse, incluso si aún no puede expresar sus

sentimientos más profundos sobre May o su pasado.

3.Pregunta

¿Qué papel juega la tía Amy en la vida de Laurel y cómo

se siente Laurel acerca de ella?
Respuesta:La tía Amy es una figura estabilizadora pero algo

agobiante en la vida de Laurel. Aunque Laurel reconoce el

amor y el cuidado de su tía, se siente atrapada por la rigidez

de su tía y su insistencia en prácticas religiosas. Laurel

prefiere pasar tiempo con su padre y anhela más libertad, lo

que indica una relación compleja llena de afecto y

frustración.

4.Pregunta

¿Qué significa la escena en la que Laurel sale a

escondidas sobre su desarrollo como personaje?
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Respuesta:El acto de salir a escondidas marca un momento

crucial en el desarrollo de Laurel como personaje, mostrando

su deseo de afirmar su independencia y liberarse de sus

limitaciones. Simboliza un paso hacia el autodescubrimiento

y un anhelo de abrazar la vida más plenamente,

distanciándose del dolor que la ha mantenido atrás.

5.Pregunta

¿Cómo afecta la lucha interna de Laurel con la memoria

de May a sus interacciones con nuevos amigos?
Respuesta:La lucha interna de Laurel con la memoria de May

crea una barrera en sus interacciones con nuevos amigos. Se

siente culpable por seguir adelante y le preocupa que revelar

su pasado evoca lástima. Esta culpa complica su capacidad

para formar conexiones más profundas, ya que permanece a

la defensiva y se muestra reacia a compartir su verdadero yo.

6.Pregunta

¿Qué revela la relación de Kristen con Tristan sobre su

dinámica como pareja?
Respuesta:La relación entre Kristen y Tristan parece estar
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arraigada en el respeto y amor mutuos. Su intercambio y la

forma en que interactúan—la energía de Tristan combinada

con la calma de Kristen—sugieren una dinámica

complementaria donde cada uno apoya la identidad del otro

sin cruzar límites ni generar celos.

7.Pregunta

¿Qué significado tiene la música para Laurel mientras

navega por sus emociones y experiencias?
Respuesta:La música sirve como una salida crucial para

Laurel, entrelazada con su proceso de sanación y

autoexploración. Las canciones de artistas como Janis Joplin

y Amy Winehouse resuenan profundamente con sus

sentimientos, brindando tanto consuelo como un medio de

expresión durante sus tumultuosos años adolescentes.

8.Pregunta

¿Cómo resalta el anécdota de May y la 'magia' que

compartieron los lazos familiares?
Respuesta:El momento mágico cuando May le dice a Laurel

que son 'hadas' ejemplifica un fuerte vínculo entre las
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hermanas, resaltando temas de inocencia, protección y

recuerdos compartidos. Retrata a May como la luz brillante

en la vida de Laurel, enfatizando el impacto que las

relaciones entre hermanos tienen en la formación del sentido

de seguridad y protección.

9.Pregunta

¿Qué indica el miedo de Laurel a ser 'descubierta' sobre

su pasado respecto a su estado emocional?
Respuesta:El miedo de Laurel a ser 'descubierta' sobre su

pasado indica una culpa arraigada y el peso del duelo que

carga. Refleja sus luchas con la identidad—oscilando entre el

deseo de encajar con nuevos amigos y la abrumadora carga

emocional de la muerte de su hermana que siente que le

impide involucrarse plenamente en el presente.

10.Pregunta

¿De qué maneras el entorno que rodea a Laurel enfatiza

su tumulto interno?
Respuesta:Los entornos—como el callejón, el autocine y la

casa de la tía Amy—reflejan los sentimientos de
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confinamiento de Laurel y su anhelo de libertad. Los

espacios físicos que navega a menudo reflejan los paisajes

emocionales que atraviesa, ilustrando su lucha por reconciliar

su pasado con su deseo de un nuevo futuro.
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Capítulo 4 | 4| Preguntas y respuestas

1.Pregunta

¿Qué se pregunta Laurel sobre la relación entre Hannah

y Natalie?
Respuesta:Laurel se pregunta si Hannah quiere a

Natalie como algo más que una amiga del alma, y si

Hannah tiene miedo de admitirlo. Esto sugiere una

conexión más profunda y posibles sentimientos

románticos entre ambas.

2.Pregunta

¿Qué insinúa la señora Buster cuando habla con Laurel

sobre su tarea de cartas?
Respuesta:La señora Buster insinúa que terminar la tarea de

las cartas podría ser importante para que Laurel procese

emocionalmente la muerte de su hermana. Sugiere su

preocupación por el bienestar de Laurel.

3.Pregunta

¿Cómo se siente Laurel al ser invitada al baile de regreso

por Evan Friedman?
Respuesta:Laurel se siente incómoda y mareada por la
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invitación de Evan, en parte porque esperaba una invitación

de Sky, un chico en el que está más interesada.

4.Pregunta

¿Qué piensa Laurel sobre los chicos populares como

Evan?
Respuesta:Laurel se siente insegura y fuera de lugar en

comparación con las chicas populares, especialmente cuando

se compara con la exnovia de Evan, lo que implica su falta de

confianza.

5.Pregunta

¿Cuáles son los planes de Hannah y Natalie para el baile

de regreso?
Respuesta:Hannah y Natalie planean asistir al baile juntas,

enfocándose en divertirse entre ellas, en lugar de preocuparse

por los chicos.

6.Pregunta

¿Qué revela el momento del almuerzo sobre los

sentimientos de Hannah y/o Natalie?
Respuesta:El momento en que Hannah está emocionada y

Natalie se ve molesta por los planes del baile indica tensiones
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subyacentes en su amistad relacionadas con la atención

romántica y las expectativas.

7.Pregunta

¿Qué simboliza el recuerdo de Laurel de May

preparándose para su primer baile?
Respuesta:El recuerdo de Laurel simboliza el anhelo y los

sentimientos agridulces asociados con la pérdida. Refleja su

deseo de experimentar la misma alegría y emoción que May

tuvo.

8.Pregunta

¿Cómo cambia la interacción de Sky con Laurel durante

el almuerzo su percepción sobre él?
Respuesta:El simple cumplido de Sky sobre que Laurel se

parece a May y su comodidad al hablar de su hermana

cambia la percepción que ella tiene de él, profundizando su

conexión.

9.Pregunta

¿Con qué emociones lucha Laurel cuando se prepara

para el baile?
Respuesta:Laurel lucha con la inseguridad, la nostalgia y el
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anhelo mientras se prepara para el baile, ya que quiere

sentirse hermosa pero está atormentada por los recuerdos de

su hermana.

10.Pregunta

¿Cómo contrasta el baile en sí con las expectativas de

Laurel?
Respuesta:El baile contrasta con las expectativas de Laurel

ya que acaba sintiéndose desconectada de Evan, quien desea

impresionar a su ex, mientras ella anhela una conexión

verdadera con Sky.

11.Pregunta

¿Qué realización llega Laurel sobre Sky y su relación?
Respuesta:Laurel se da cuenta de que Sky tiene un lado

emocional más profundo, quiere protegerla y, en última

instancia, se da cuenta de que está interesado en ella. Esta

realización profundiza sus sentimientos hacia él.

12.Pregunta

¿Qué importancia tiene la música en las experiencias de

Laurel?
Respuesta:La música sirve como conexión con su hermana,
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May, y como telón de fondo para sus experiencias con Sky.

Evoca emociones y recuerdos, ayudando a significar

transiciones en su vida.

13.Pregunta

¿Cómo representa la historia la búsqueda de identidad a

través de las relaciones?
Respuesta:La historia ilustra cómo Laurel lucha por definirse

a sí misma en medio de su duelo mientras explora sus

relaciones con amigos como Hannah y Natalie, y los

sentimientos románticos hacia Sky.

14.Pregunta

¿Qué simbolizan las imágenes de luz y oscuridad en el

viaje de Laurel?
Respuesta:Las imágenes de luz y oscuridad simbolizan la

esperanza, la conexión y el contraste entre la felicidad (luz)

que comparte con Sky frente a su duelo y los recuerdos de

May (oscuridad).

15.Pregunta

¿Qué significa la experiencia de Laurel con el vestido de

su hermana durante el baile?

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/5MQuDHO1GXb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/5MQuDHO1GXb


Respuesta:Usar el vestido de May simboliza la conexión de

Laurel con su hermana, su intento de encontrar belleza y

confianza, y representa el conflicto de memoria y anhelo que

siente.

16.Pregunta

¿Cuáles son las implicaciones de que Laurel se sienta

atormentada por los recuerdos de su hermana?
Respuesta:Sentirse atormentada por los recuerdos de May

refleja la lucha de Laurel con la pérdida, el duelo y su deseo

de encontrar su propia identidad mientras trata con la sombra

de May.

Capítulo 5 | 5| Preguntas y respuestas

1.Pregunta

¿Qué sentimientos experimenta Laurel al intentar

conectar físicamente con Sky?
Respuesta:Laurel siente emociones intensas que la

abruman, llevándola a la confusión y a un sentido de

vulnerabilidad. Quiere estar cerca de Sky y

experimentar el amor, pero sus traumas pasados e
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inseguridades le hacen sentir que se está

desvaneciendo dentro de sí misma. La mezcla de

anhelo y miedo representa su lucha por reconciliar

sus deseos con su tumulto interno.

2.Pregunta

¿Cómo evoluciona la perspectiva de Laurel sobre la

belleza y la verdad a lo largo de sus cartas?
Respuesta:Laurel lidia con la idea de que la belleza y la

verdad están interconectadas, reflexionando sobre cómo las

experiencias personales moldean la comprensión de ambas.

Ella recuerda momentos significativos de su pasado, como

los recuerdos de su hermana May y la alegría que encuentra

en la poesía, sugiriendo que la belleza no radica solo en la

estética, sino en la profundidad de la experiencia humana y la

conexión. Sus revelaciones indican que encuentra belleza en

la verdad y viceversa.

3.Pregunta

¿Qué significa el poema 'Oda a una urna griega' para

Laurel?
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Respuesta:Laurel ve 'Oda a una urna griega' como una

representación de momentos congelados en el tiempo, donde

la felicidad y el amor se preservan indefinidamente. El

poema ilustra que, aunque algunos momentos de felicidad

nunca se materialicen, aún poseen una belleza y posibilidad

eternas, al igual que sus preciados recuerdos de su hermana

May. Resume su anhelo de permanencia en un mundo donde

la pérdida y el cambio son inevitables.

4.Pregunta

¿De qué maneras compara Laurel sus relaciones con los

miembros de su familia con su relación con Sky?
Respuesta:Las relaciones de Laurel con su familia están

marcadas por la pérdida, la confusión y un deseo de conexión

en medio de la distancia emocional. A menudo recuerda el

impacto de su hermana May en su vida, sintiéndose más

conectada a sus recuerdos que a su realidad familiar actual.

En contraste, su relación con Sky está llena de un nuevo

sentido de amor y anhelo, aunque también lleva el peso de su

pasado. La yuxtaposición resalta su lucha por navegar la
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intimidad mientras enfrenta sus sentimientos de falta de valor

y miedo al abandono.

5.Pregunta

¿Cómo cambia la comprensión del amor de Laurel a lo

largo de sus cartas?
Respuesta:Inicialmente, Laurel ve el amor como una fuente

de alegría, pero mezclada con la pérdida y el miedo a ser

herida, especialmente dada su turbulenta dinámica familiar.

Sin embargo, a medida que se involucra más profundamente

con Sky, comienza a percibir el amor como una fuerza

transformadora que puede ayudarla a encontrar claridad y

sanación. Las cartas reflejan su creciente realización de que

el amor es tanto hermoso como complejo, y le enseña a

enfrentar su pasado en lugar de escapar de él.

6.Pregunta

¿Qué simboliza el personaje de Sky para Laurel como su

interés amoroso?
Respuesta:Sky representa tanto esperanza como conflicto

para Laurel. Él encarna la posibilidad de amor y conexión,
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pero también desencadena sus inseguridades relacionadas

con su hermana May y la historia de su familia. La presencia

de Sky aporta luz a la vida de Laurel, sugiriendo un nuevo

comienzo, pero también la obliga a confrontar sus emociones

no resueltas y miedos de su pasado, especialmente en

relación con la pérdida y la inadecuación.

7.Pregunta

¿Cómo mejora la imaginería de la naturaleza las

reflexiones de Laurel a lo largo de sus cartas?
Respuesta:El uso de la imaginería natural por parte de Laurel,

como referencias al cielo, flores y las estaciones, simboliza

sus emociones y experiencias. Por ejemplo, las estaciones

cambiantes reflejan sus sentimientos de pérdida y anhelo,

mientras que los momentos de belleza en la naturaleza

reflejan su deseo de estabilidad y alegría. Esta imaginería

crea un vívido telón de fondo para sus luchas internas y

resalta su conexión con el mundo que la rodea mientras

busca encontrar significado y sanación.

8.Pregunta
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¿Qué importancia tienen las cartas en el viaje de

autodescubrimiento de Laurel?
Respuesta:Las cartas de Laurel sirven como una salida vital

para sus emociones, proporcionándole un espacio para

explorar su identidad, miedos y recuerdos. Al dirigir estas

cartas a poetas y músicos fallecidos, encuentra una manera de

articular su dolor, cuestionar su realidad y buscar su lugar en

el mundo. Este proceso de escritura la ayuda a navegar su

duelo y sus inseguridades, guiándola lentamente hacia la

sanación y la autoaceptación.

9.Pregunta

¿Cómo cambia la percepción de Laurel sobre la adultez y

la responsabilidad a lo largo de sus cartas?
Respuesta:La percepción de Laurel sobre la adultez se

entrelaza con sus experiencias de pérdida y las complejidades

de las dinámicas familiares. Inicialmente, se siente agobiada

por las expectativas impuestas a ella para tener éxito

académica y emocionalmente. Sin embargo, a través de sus

reflexiones sobre el amor, la amistad y sus relaciones
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familiares, comienza a entender que la adultez implica no

solo responsabilidades sino también abrazar las propias

emociones y vulnerabilidades. Esta realización le permite

redefinir lo que significa crecer en medio de desafíos.

Capítulo 6 | 6| Preguntas y respuestas

1.Pregunta

¿Qué implica Laurel sobre la naturaleza de la familia en

su carta a Kurt?
Respuesta:Laurel reflexiona sobre la imperfección

de las familias, reconociendo que la mayoría de las

personas no tienen familias perfectas y, a menudo,

crean las suyas propias a través de amistades. Ella

expresa que, aunque Kurt y su familia pueden haber

enfrentado dificultades, encontraron una manera de

crear una nueva familia con amor y conexión.

2.Pregunta

¿Cómo exhibe Laurel su sentido de pertenencia a través

de sus acciones en la carta?
Respuesta:Laurel demuestra su sentido de pertenencia y
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conexión al compartir sus tradiciones con amigos, como

hacer naranjas con clavo y celebrar juntos la Navidad. Esto

resalta su deseo de crear lazos y recuerdos duraderos con

aquellos que le importan en medio de las luchas de su propia

familia.

3.Pregunta

¿Qué revelación tiene Laurel sobre el amor y la

vulnerabilidad en su relación con Sky?
Respuesta:Laurel se da cuenta de que el amor implica ser

vulnerable y enfrentar peligros. Esto se hace evidente en su

conversación con Tristan, quien describe el amor como un

estado que hace que uno se sienta tanto salvado como en

riesgo. Esta comprensión profundiza su conexión con Sky y

le permite reconocer las complejidades del amor.

4.Pregunta

¿Qué emoción más profunda expresa Laurel mientras

observa a sus amigos?
Respuesta:Laurel experimenta una mezcla de alegría y

tristeza al observar a sus amigos florecer en sus relaciones
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mientras se siente estancada y temerosa de perder esas

conexiones. Anhela el valor para expresar sus sentimientos y

ser su verdadero yo entre ellos.

5.Pregunta

¿Qué revela el recuerdo de Laurel sobre las tradiciones

familiares acerca de su carácter?
Respuesta:Los recuerdos entrañables de Laurel sobre las

tradiciones familiares, como hacer galletas y decorar el árbol,

revelan su anhelo de calidez, conexión y el sentido de

estabilidad que ha sido interrumpido por la pérdida. Estos

recuerdos destacan su vulnerabilidad y el peso emocional que

carga.

6.Pregunta

¿Cómo enfrenta Laurel sus sentimientos sobre la muerte

de May?
Respuesta:Laurel lucha con la culpa y la tristeza en relación

con la muerte de su hermana May. A menudo reflexiona

sobre la noche de la caída de May, atormentada por

sentimientos de impotencia y el deseo de haberlo evitado.
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Sus cartas transmiten su lucha emocional por reconciliar

estos sentimientos mientras intenta mantener viva la

memoria de May.

7.Pregunta

¿Qué simboliza la carta de Sky para Laurel?
Respuesta:La carta de Sky simboliza un punto de quiebre en

la vida de Laurel, representando la pérdida no solo de una

relación, sino también de esperanza y apoyo emocional.

Significa cuán profundamente entrelazados pueden estar el

amor y el dolor, obligando a Laurel a enfrentar sus miedos de

abandono y tristeza.

8.Pregunta

¿Cómo utiliza la historia de Laurel el tema de la

expresión artística como un medio de afrontamiento?
Respuesta:La expresión artística sirve como un canal vital

para Laurel. Ella reflexiona sobre la poesía, la música y las

cartas que escribe como formas de procesar sus experiencias,

emociones y las complejidades de sus relaciones,

demostrando cómo la creatividad puede ser utilizada como
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un medio para afrontar el dolor y el duelo.

9.Pregunta

¿Cuál es la importancia de las interacciones de Laurel

con sus amigos y cómo se comparan con su relación con

Sky?
Respuesta:Las interacciones de Laurel con sus amigos a

menudo sirven como contraste con su relación con Sky.

Mientras comparte risas y momentos ligeros con sus amigos,

su conexión con Sky es más intensa y cargada de luchas

emocionales más profundas, indicando su deseo de intimidad

y el miedo a ser vulnerable.

10.Pregunta

¿De qué maneras refleja el viaje de Laurel los temas

universales del duelo y el amor?
Respuesta:El viaje de Laurel muestra los temas universales

del duelo y el amor a través de sus reflexiones sobre la

pérdida, su anhelo de conexión y las luchas que enfrenta al

navegar sus relaciones. Sus experiencias capturan la

naturaleza cambiante del amor, especialmente cómo se

entrelaza con el dolor y la sanación.
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Capítulo 7 | 7| Preguntas y respuestas

1.Pregunta

¿Qué nos dice la experiencia de Laurel con sus amigos

sobre la importancia del apoyo en momentos difíciles?
Respuesta:La experiencia de Laurel demuestra que

tener amigos solidarios como Natalie y Hannah

puede proporcionar consuelo en tiempos de duelo y

desamor. Cuando ella compartió abiertamente su

dolor por su ruptura y la muerte de su hermana,

ellos no la juzgaron, sino que respondieron con

empatía, haciéndola sentir menos sola. Su

disposición para estar a su lado al consolarla y

distraerla resalta cuán cruciales son los sistemas de

apoyo en los momentos difíciles de la vida.

2.Pregunta

¿Cómo se manifiesta el tema de la pérdida en las cartas

de Laurel a lo largo de este capítulo?
Respuesta:La pérdida es un tema recurrente en las cartas de

Laurel, ya que lidia con la muerte de su hermana, May, junto
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con la reciente ruptura con Sky. Cada interacción y momento

de vulnerabilidad que expresa sirve como un recordatorio de

su duelo y los sentimientos no resueltos en torno a la muerte

de su hermana. Este sentido dual de pérdida crea un complejo

paisaje emocional para Laurel, ya que navega no solo por su

dolor personal, sino también por el dolor más profundo de

perder a su hermana y la añoranza por la relación que

compartían.

3.Pregunta

¿Qué impacto tiene la muerte de la hermana de Laurel en

sus relaciones con los demás?
Respuesta:La muerte de la hermana de Laurel proyecta una

sombra sobre sus relaciones, particularmente con sus amigos

y familiares. Se siente aislada y le cuesta abrirse sobre May,

temiendo que sus amigos la juzguen o que eso cambie la

forma en que la ven. Este miedo complica su capacidad de

conectar plenamente con sus amigos, como se ve cuando

inicialmente no reconocen la muerte de su hermana. También

crea un sentido de culpa por sentir enojo hacia su hermana
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por haberla dejado, lo que la hace dudar en expresar sus

verdaderos sentimientos sobre su pérdida.

4.Pregunta

¿Qué conocimientos obtenemos sobre los mecanismos de

afrontamiento a través de las experiencias de Laurel en

este capítulo?
Respuesta:Las experiencias de Laurel revelan varios

mecanismos de afrontamiento para lidiar con el duelo y el

desamor. Ella intenta encontrar consuelo en sus amigos a

través de experiencias compartidas como escaparse para

beber, reflejando un deseo de escapar de su dolor. Sin

embargo, también muestra lo poco saludable que pueden ser

tales mecanismos de afrontamiento cuando termina en una

situación preocupante con Blake. La complejidad de sus

sentimientos ilustra que, mientras busca distracción, también

lidia con emociones más profundas que necesitan ser

abordadas, especialmente su duelo no resuelto y el miedo a

perder a sus amigos al revelar su verdadero ser.

5.Pregunta

¿Cómo cambia la percepción que tiene Laurel de sí
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misma en relación con el legado de su hermana?
Respuesta:La percepción que tiene Laurel de sí misma se ve

desafiada por el legado de su hermana, May. Inicialmente, se

ve a sí misma como alguien que no está a la altura en

comparación con la 'perfección' de May, sintiéndose indigna

de amor y éxito. Sin embargo, a medida que comienza a

confrontar sus sentimientos sobre la muerte de May y su

enojo, empieza a darse cuenta de que está bien sentirse

perdida e imperfecta. Este cambio indica un potencial camino

hacia la autoaceptación, ya que Laurel aprende que su

identidad y valor no están determinados únicamente por la

memoria o los logros de su hermana.

6.Pregunta

¿Qué papel juega el enojo en el viaje emocional de Laurel

a lo largo de este capítulo?
Respuesta:El enojo juega un papel significativo en el viaje

emocional de Laurel, actuando tanto como una barrera como

un catalizador para su sanación. Siente enojo dirigido hacia

su hermana por haberla dejado, un sentimiento que es reacia
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a expresar pero que reconoce como parte de su duelo. Este

enojo aflora durante sus interacciones con amigos y al

recordar a su hermana, lo que indica que es una parte

compleja de su proceso de luto. Reconocer este enojo se

convierte en un paso esencial para Laurel, ya que le permite

procesar su duelo y comenzar a avanzar hacia la sanación y la

aceptación.

7.Pregunta

¿De qué maneras busca Laurel conexión después de su

ruptura con Sky, y qué revela esto sobre su estado

emocional?
Respuesta:Después de su ruptura con Sky, Laurel busca

conexión principalmente a través de sus amistades con

Natalie y Hannah. Esta necesidad de conexión refleja su

deseo de llenar el vacío dejado por su relación y lidiar con

sus sentimientos de soledad. Revela su estado emocional

como frágil e incierto, mientras lidia con el desamor y al

mismo tiempo enfrenta la muerte de su hermana. Las

acciones de Laurel muestran que anhela apoyo y
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comprensión, lo que resalta su lucha por reconciliar su

pasado con su realidad presente.

8.Pregunta

¿Qué nos enseña el viaje de Laurel a través del desamor y

el duelo sobre la vulnerabilidad y abrirse a los demás?
Respuesta:El viaje de Laurel enseña la valiosa lección de que

la vulnerabilidad es un aspecto crucial de la sanación. Al

abrirse gradualmente a sus amigos sobre su desamor y la

muerte de su hermana, Laurel descubre que compartir sus

luchas fomenta conexiones y comprensión más profundas.

Este proceso, aunque aterrador, es necesario para su

crecimiento y recuperación emocional. Su carta indica que

abrazar la vulnerabilidad puede llevar a una mayor sensación

de comunidad y apoyo, permitiendo a las personas procesar

su duelo y avanzar hacia la sanación.

Capítulo 8 | 8| Preguntas y respuestas

1.Pregunta

¿Cómo se siente Laurel con respecto a la camisa de

terciopelo lavanda que compró?
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Respuesta:Laurel siente una conexión con su

hermana fallecida, May, cuando acaricia la tela

contra su mejilla y recuerda la felicidad asociada

con la ropa nueva. La camisa la hace sentir bonita y

esperanzada, en contraste con sus habituales

sentimientos de tristeza e insuficiencia.

2.Pregunta

¿Qué lección le transmite Tristan a Laurel sobre salvar a

otros?
Respuesta:Tristan le dice a Laurel que nadie puede realmente

salvar a otra persona de sí misma; las luchas que enfrentan

son batallas personales. Énfasis en que debe concentrarse en

salvarse a sí misma y reconoce su valor.

3.Pregunta

¿Cómo reacciona Laurel al ver a Sky con Francesca?
Respuesta:Laurel siente una mezcla de dolor y enojo al ver a

Sky con Francesca, dándose cuenta de que aún tiene

sentimientos por él. Este encuentro desencadena sus

emociones no resueltas sobre su ruptura y la muerte de su
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hermana.

4.Pregunta

¿Qué revela la conversación de Laurel con Sky sobre su

relación?
Respuesta:La conversación de Laurel con Sky destaca las

emociones complicadas y los problemas no resueltos entre

ellos. Las confesiones de Sky sobre amar tanto a May como a

Laurel muestran cómo las relaciones pasadas pueden afectar

las actuales, y el reconocimiento del dolor de Laurel revela

su vulnerabilidad.

5.Pregunta

¿Qué demuestra la experiencia de Laurel en la fiesta

sobre su estado mental?
Respuesta:La experiencia de Laurel en la fiesta,

particularmente con Evan, ilustra su lucha con el trauma y la

impulsividad que a menudo acompaña a los sentimientos de

pérdida y confusión. Muestra cómo intenta navegar su dolor

a través de situaciones arriesgadas.

6.Pregunta

¿Qué significa la oración de la tía Amy por May para

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/5MQuDHO1GXb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/5MQuDHO1GXb


Laurel?
Respuesta:La oración de la tía Amy significa un momento de

reflexión y duelo para Laurel, recordándole la ausencia de su

hermana. Refuerza el impacto duradero de la muerte de May

en su familia y destaca la lucha continua de Laurel con sus

sentimientos de culpa y tristeza.

7.Pregunta

¿Qué desea Laurel en su relación con su hermana?
Respuesta:Laurel desea volver a un tiempo más simple

cuando se sentía segura y conectada con May. Anhela que su

vínculo sea tan fuerte y sencillo como antes, libre de las

complejidades de la adultez y la pérdida.

8.Pregunta

¿Qué hace Laurel para afrontar sus sentimientos después

de la muerte de May?
Respuesta:Para afrontar, Laurel a menudo se sumerge en la

música, especialmente de artistas como Amy Winehouse, y

ve películas para escapar de su realidad. También se

involucra en comportamientos como probarse ropa nueva
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para recuperar un sentido de sí misma y felicidad.

9.Pregunta

¿Cómo juega el tema de la identidad un papel en este

capítulo?
Respuesta:El tema de la identidad es central ya que Laurel

lucha con quién es sin May. Lucha con comparaciones con su

hermana, sentimientos de insuficiencia y la necesidad de

establecer su propia identidad a la sombra de la muerte de

May.

10.Pregunta

¿Qué realización tiene Laurel al final de su carta a Kurt?
Respuesta:Al final de su carta, Laurel se da cuenta de que

debe confrontar su dolor y su identidad sin May. Entiende la

importancia de reconocer su duelo y da un paso hacia buscar

la sanación para sí misma.

Chapter 9 | 9| Preguntas y respuestas

1.Pregunta

What lesson can be drawn from the relationship between

Laurel and her sister May regarding coping with trauma?
Respuesta:Laurel's relationship with May illustrates
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that coping with trauma is often complex and

layered. After May's death, Laurel grapples with the

guilt and complexity of their sisterly bond. May's

protective nature towards Laurel may have been a

way to shield her from the harsh realities they faced.

Ultimately, the lesson is that love can coexist with

pain, and opening up about one's experiences, even

the painful ones, can lead to healing.

2.Pregunta

How does the theme of friendship manifest in Laurel's

story?
Respuesta:Friendship is a crucial theme in Laurel’s journey.

Her friendships with characters like Sky, Hannah, and

Natalie help her navigate the complex emotions surrounding

her grief. They support each other through turmoil and

trauma, illustrating how vital companionship is in

overcoming personal struggles and the importance of being

open to others when facing difficulties.

3.Pregunta
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What does Laurel's experience teach about the

importance of communication in healing?
Respuesta:Laurel learns that communication is essential for

healing. Throughout the story, she struggles to express her

grief and trauma but ultimately discovers the power of

verbalizing her experiences. Conversations with her friends

and even her mother enable her to confront her pain and

begin to heal, suggesting that sharing one's story can lighten

the weight of sorrow.

4.Pregunta

Reflect on the impact of loss as portrayed in Laurel's life.

How does it shape her identity?
Respuesta:Laurel's loss profoundly shapes her identity,

instilling feelings of guilt, anger, and longing. Her

experiences of losing May lead her to redefine herself outside

of that loss, ultimately pushing her toward self-discovery and

resilience. The struggle with her grief becomes a pivotal part

of her growth, teaching her to embrace her feelings and allow

them to inform her character and choices.
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5.Pregunta

What role does nostalgia play in Laurel's narrative?
Respuesta:Nostalgia permeates Laurel's narrative, as she

often reflects on her memories with May, which are filled

with both warmth and sorrow. This longing for the past

highlights her struggle to reconcile her beautiful memories of

May with the harsh reality of her absence, emphasizing that

nostalgia can bring both comfort and pain as she navigates

her journey of grief and growth.

6.Pregunta

How do Laurel's letters serve as a tool for

self-exploration?
Respuesta:Laurel's letters act as a cathartic outlet for her

emotions, facilitating her journey of self-exploration. By

addressing the deceased, she expresses her innermost

thoughts and questions, allowing her to process grief and

begin to understand her own identity. The letters become a

means of articulating her pain, hopes, and realizations,

ultimately guiding her toward healing.
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7.Pregunta

In what ways does Laurel's relationship with her mother

evolve, and what does it signify?
Respuesta:Laurel's relationship with her mother evolves from

estrangement and resentment to an awkward yet revealing

reconnection. Their conversations about May and the past

signify the complexities of parental relationships, showing

that forgiveness, understanding, and communication are

crucial for rebuilding trust and love. This evolution

underscores the painful yet necessary process of facing the

past to move forward.

8.Pregunta

How does the community of friends influence Laurel's

healing process?
Respuesta:Laurel's community of friends plays a pivotal role

in her healing process. Their unwavering support and

encouragement help her feel less alone in her grief. Through

shared experiences and mutual understanding, they create a

safe space for Laurel to express her pain and begin to find joy
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and connection again, affirming that community can

significantly aid individual healing.

9.Pregunta

Discuss the significance of May's character in Laurel's

development throughout the story.
Respuesta:May's character significantly impacts Laurel's

development, serving as a pivotal figure whose absence

heavily influences Laurel's emotional journey. May's

protective nature, struggles, and ultimate fate compel Laurel

to confront her own fears and insecurities. Through her

memories of May, Laurel learns about love, loss, and the

importance of speaking her truth, guiding her toward

maturity and self-acceptance.

10.Pregunta

What does the ending of Laurel's story imply about the

possibilities of moving forward after loss?
Respuesta:The ending of Laurel's story implies that moving

forward after loss is possible and integral to personal growth.

It encapsulates how acknowledging grief, maintaining
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connections with friends, and embracing vulnerability can

lead to healing. While the loss of May leaves an indelible

mark, Laurel's journey suggests that life continues to hold

beauty and hope, and with time, one can learn to carry the

memory of loved ones forward even as they forge their own

path.
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Capítulo 10 | Epílogo| Preguntas y respuestas

1.Pregunta

¿Qué significa el sueño de Laurel sobre May en su

proceso de sanación?
Respuesta:El sueño de Laurel simboliza su lucha

con el dolor y la conexión persistente que siente

hacia su hermana, May. En el sueño, ve a May

caminando sobre rieles, lo que simboliza el

equilibrio entre la vida y la muerte. La capacidad de

May para elevarse con alas de papel sugiere que ha

encontrado paz, mientras que la incapacidad de

Laurel para moverse refleja su sensación de

impotencia ante la pérdida. En última instancia, el

sueño representa el viaje de Laurel hacia la

aceptación y su entendimiento de que el amor

trasciende incluso la muerte.

2.Pregunta

¿Cómo contribuye la experiencia de Laurel al mantener

objetos de la habitación de May a su sanación?
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Respuesta:Al tomar objetos de la habitación de May, como

velas y conchas, Laurel comienza a crear un espacio que

honra la memoria de May mientras incorpora elementos de

su propia identidad. Este acto de reorganizar su habitación

significa su deseo de integrar a May en su vida en lugar de

sentirse atrapada por su ausencia. Subraya el tema de la

transformación en el duelo, permitiendo a Laurel crear

nuevos recuerdos mientras preserva la esencia de su

hermana.

3.Pregunta

¿Qué representa el poema 'i carry your heart(i carry it in

my heart)' en el viaje de Laurel?
Respuesta:El poema simboliza el profundo vínculo

emocional entre Laurel y May, sugiriendo que el amor

persiste incluso después de la muerte. Al descubrir este

poema, Laurel reconoce su conexión continua con su

hermana, lo que le brinda consuelo en medio de su tristeza.

Refuerza la idea de que, aunque May ya no esté físicamente

presente, su influencia y espíritu siguen siendo parte de la
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identidad de Laurel, apoyándola en su duelo.

4.Pregunta

¿Qué simboliza el acto de esparcir las cenizas de May en

el río para Laurel y su familia?
Respuesta:Esparcir las cenizas de May en el río simboliza la

liberación y aceptación de su dolor. Significa un viaje, ya que

el río fluye hacia el mar, representando la continuidad y la

idea de que el espíritu de May siempre será parte del mundo

que les rodea. Este acto también fomenta un sentido de

cierre, permitiendo a Laurel y su familia honrar a May

mientras comienzan a sanar y atesorar sus recuerdos.

5.Pregunta

¿Cómo refleja la decisión de Laurel de escribir poesía su

crecimiento?
Respuesta:La decisión de Laurel de convertirse en poeta

marca un paso significativo en su viaje de

autodescubrimiento y sanación. Escribir poesía le

proporciona una salida creativa para expresar sus

sentimientos, especialmente su amor por May y sus
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experiencias con la pérdida. Demuestra su madurez, ya que

transita de querer emular a su hermana a abrazar su propia

voz e identidad, señalando su aceptación tanto de la muerte

de su hermana como de su propia individualidad.

6.Pregunta

¿Qué representa el juego de Poohsticks en el contexto de

la relación de Laurel con su familia tras la muerte de

May?
Respuesta:Jugar Poohsticks representa un renacer de los

lazos familiares y los recuerdos compartidos en medio de la

pérdida. Sirve como un recordatorio conmovedor de las

alegrías pasadas con May y refuerza la idea de que su familia

aún puede encontrar momentos de felicidad y conexión a

pesar de su duelo. Este simple juego simboliza la resiliencia

y la importancia de mantener los lazos familiares mientras

navegan juntos por su tristeza.

7.Pregunta

¿Cómo se representa en la narrativa el tema del perdón?
Respuesta:La narrativa enfatiza el tema del perdón a medida
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que tanto Laurel como sus padres enfrentan sus sentimientos

de culpa en torno a la muerte de May. El viaje de Laurel

incluye perdonarse a sí misma por no haber contactado a

May antes y perdonar a May por su decisión de marcharse.

Este acto de perdón les permite liberar el peso de las

emociones no resueltas y ilustra la importancia de la

compasión en el proceso de sanación.

8.Pregunta

¿De qué maneras transmite la historia de Laurel la

importancia de la comunidad y la amistad en la sanación

del dolor?
Respuesta:Las interacciones de Laurel con sus amigos, como

Natalie y Hannah, destacan el papel crucial de la comunidad

y el apoyo durante su proceso de duelo. Su presencia le

brinda consuelo y un sentido de normalidad, mientras que las

experiencias compartidas y las risas le ayudan a reconectarse

con la vida. Estas amistades contribuyen a su sanación,

reforzando la idea de que la compañía puede mitigar la

soledad y fomentar la resiliencia en tiempos de tristeza.
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9.Pregunta

¿Qué papel juega el concepto de la naturaleza en el viaje

de sanación de Laurel?
Respuesta:La naturaleza sirve como un trasfondo para las

reflexiones de Laurel y ofrece una escapatoria terapéutica de

su agitación interna. El río simboliza el flujo de recuerdos y

emociones, mientras que el bosque representa la inocencia

infantil y la alegría de su relación con May. Interactuar con la

naturaleza, especialmente durante momentos significativos

como esparcir las cenizas de May, ayuda a Laurel a procesar

su dolor, conectar con el espíritu de su hermana y, en última

instancia, encontrar consuelo en el mundo que la rodea.

10.Pregunta

¿Cómo refleja el viaje de Laurel en 'Cartas de amor a los

muertos' las complejidades de crecer en medio del dolor?
Respuesta:El viaje de Laurel entrelaza intrincadamente sus

experiencias de adolescencia con el peso del dolor. A medida

que enfrenta los desafíos típicos de la

adolescencia—relaciones, identidad y
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autodescubrimiento—estos se ven amplificados por la

pérdida de May. La narrativa explora cómo el duelo puede

dar forma a la comprensión del amor, la amistad y el

crecimiento personal, ilustrando que crecer no solo se trata de

abrazar nuevas experiencias, sino también de reconciliar

pérdidas pasadas y encontrar formas de llevarlas adelante.
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Cartas de amor a los muertos
Cuestionario y prueba
Ver la respuesta correcta en el sitio web de Bookey

Capítulo 1 | 1| Cuestionario y prueba

1.Laurel escribe cartas a personas fallecidas como

parte de una tarea que le asignó su profesora de

inglés, la señora Buster.

2.Los amigos de Laurel de la escuela secundaria también

asisten a la escuela secundaria West Mesa, donde ella se

siente sola.

3.Laurel se siente a gusto usando la ropa de su hermana May

y siente que le ayuda con su identidad.

Capítulo 2 | 2| Cuestionario y prueba

1.La preocupación principal de Laurel en este

capítulo es perder su amistad con Natalie y

Hannah.

2.La personalidad de Hannah se describe como tímida y

reservada, en contraste con la actitud segura de Laurel.

3.Laurel y Sky se unen por su interés compartido en la banda
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Nirvana.

Capítulo 3 | 3| Cuestionario y prueba

1.Laurel dirige sus cartas a músicos icónicos en el

capítulo 3 de 'Cartas de amor a los muertos'.

2.Natalie es un personaje que desanima a Laurel de hacerse

amiga de chicos mayores en el capítulo.

3.La fuerte inclinación religiosa de la tía Amy no crea

tensión en la dinámica familiar de Laurel.
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Capítulo 4 | 4| Cuestionario y prueba

1.Laurel se siente ansiosa por asistir al baile de

regreso a casa con Evan Friedman porque

esperaba que Sky la invitara en su lugar.

2.Laurel comparte abiertamente sus sentimientos sobre la

muerte de su hermana May con su profesora, la Sra. Buster.

3.El baile de Laurel con Evan en el baile de regreso a casa es

un momento en el que se siente completamente segura y

tranquila.

Capítulo 5 | 5| Cuestionario y prueba

1.Laurel se siente comprendida por su profesora, la

Sra. Buster, en cuanto a su silencio en clase.

2.La relación de Laurel con Sky le brinda momentos de

alegría a pesar de su duelo.

3.Laurel tiene una dinámica familiar positiva que permanece

inalterada tras el divocio de sus padres.

Capítulo 6 | 6| Cuestionario y prueba

1.Laurel escribe cartas a figuras fallecidas en un

intento por explorar sus relaciones y luchas
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personales.

2.Kristen se centra en su relación con Sky y no experimenta

ninguna inseguridad.

3.Al final del capítulo, la relación de Laurel con Sky se

fortalece, llevándolos a una conexión más profunda.

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/5MQuDHO1GXb


https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb


Capítulo 7 | 7| Cuestionario y prueba

1.Laurel se siente apoyada por sus amigos después

de su ruptura con Sky.

2.Los amigos de Laurel no sabían sobre la muerte de su

hermana May hasta que ella se lo dijo directamente.

3.Laurel lucha con sentimientos de duelo e identidad

personal en relación con su hermana.

Capítulo 8 | 8| Cuestionario y prueba

1.Laurel expresa su amor por Amy Winehouse en el

capítulo 8.

2.La maestra de Laurel, la Sra. Buster, lleva una camisa de

un color diferente al de Laurel.

3.Sky revela que tenía un enamoramiento por la hermana de

Laurel, May, complicando los sentimientos de Laurel.

Chapter 9 | 9| Cuestionario y prueba

1.Laurel's cherished toy frog symbolizes her ability

to let go of the past.

2.Sky plays a significant role in helping Laurel cope with her

emotions after May's death.

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
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3.Laurel's mother has been a constant presence in her life

throughout the events of the story.
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Capítulo 10 | Epílogo| Cuestionario y prueba

1.Laurel sueña con su hermana May caminando

sobre las vías del tren en el epílogo.

2.Laurel ignora los objetos de la habitación de May y no

quiere recordarla.

3.La relación de Laurel con sus padres mejora después de

confrontar el pasado y buscar terapia.
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